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Особенности, мешающие обучению

• Плохое понимание устной речи

• Низкий объём слухоречевой памяти

• Непонимание подтекста и двойных смыслов

• Неумение выделять главное

• Проблемы с концентрацией внимания

• Низкая мотивация

• Проблемы с планированием деятельности

• Проблемы с моторикой

• Тревожность

• Нежелательное поведение



Все дети с РАС разные

Универсальная адаптация учебных материалов 
НЕВОЗМОЖНА



Что такое адаптация учебного материала?

Адаптация учебного материала – изменение учебного материала 
таким образом, чтобы сделать его доступным для обучающегося с 
ОВЗ.

Адаптация ≠ упрощение



Зачем адаптировать учебные материалы?

• Облегчить понимание

• Облегчить концентрацию внимания

• Облегчить планирование действий

• Снизить тревожность

• Профилактика нежелательного поведения

• Включение в урок детей с разными вариантами программы



Что адаптируем?

• Устную речь учителя, особенно инструкцию для ребёнка с РАС

• Тексты (параграфы учебника, литературные произведения и т.д.)

• Визуальную поддержку

• Письменные задания

• Ответ ученика

• КИМы



Основные приёмы адаптации уч. материалов:

• Дополнительная визуализация

• Визуальное структурирование информации 

•Фиксация последовательности действий

• Упрощение содержания

• Сокращение объёма

• Манипулирование опорными материалами

• Минимизация двойных требований

• Минимизация количества стимулов

• Использование особого интереса



Дополнительная визуализация

• картинки

• видео 

• опорные символы 

• и т.д.



Дополнительная визуализация



Дополнительная визуализация
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Дополнительная визуализация
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Визуальное структурирование информации

• схемы

• таблицы, 

• цветовая маркировка, 

• выделение главного, 

• графические органайзеры

• и т.д.



Визуальное структурирование информации



Визуальное структурирование информации

графический органайзер.
постепенное уменьшение подсказки 

У мамы было 5 яблок.
Она отдала 3 яблока детям.
Сколько яблок осталось у мамы?



Фиксация последовательности действий 

• расписания 

• алгоритмы 

• чек-листы 

• видео 

• и т.д.



Упрощение содержания



Манипулирование опорными материалами



Минимизация количества стимулов

Часть страницы рабочей тетради закрыта 
листом белой бумаги, чтобы оставить в поле 
зрения только текущее задание.



Использование особого интереса

Особый интерес: динозавры.



Принципы адаптации

• Только по мере необходимости!

• Степень адаптации постепенно ослабляется

• Адаптируется подача материала, сложность заданий и/или их 
объем

НО! Основной вид деятельности на уроке при использовании обычных и 
адаптированных заданий принципиально не отличается.

• Общая фронтальная инструкция

• По возможности сохраняется способ выполнения задания



главное:
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ

СТРУКТУРА



Методическое пособие

https://autism-frc.ru

МЕНЮ – Деятельность ФРЦ – Программно-методическое 
обеспечение – Учебно-методические пособия



https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-10/

https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-10/
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

https://vk.com/autismufa

https://vk.com/autismufa

